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中華殉道聖人堂 

聖經研討會 2020-2021 (哥 4:2-18) 

聚會#10: 結論、問安與祝福 

CSB – Ignatius Catholic Study Bible 

CCSS – Cath Commentary on Sacred Scriptures  

SN = Special notes  

NAB = New American Bible 

SK = 中文思高聖經   CCC=天主教教理  

A 平平無奇的結語和祝福？ 

 

保祿筆下的結語和祝福，在聖神光照下，能堅強信德，開啓

愚蒙： 

(1) 在教會内，與她一起地福傳 

(2) 教會需要女領導人和傳道者 

(3) 要跟隨教會教導，防範異端和分裂 

 

4:2-18 

 

CCSS p240 

 
宗 18, 格前 3:6,SN1 

 

 

B 福傳之道：祈禱、把握時機、善言 

 

• 「你們要恆心祈禱，在祈禱中要醒寤，要謝恩」- 留意

「恆心」和「醒寤」的重要。 

 

• 作為傳道人，保祿需要別人為他祈禱，「求天主給我們大

開傳道之門，好叫我能以宣講基督的奧秘」，即默西亞的

救世工程也是為外邦人而做的奧秘。他自稱「為此帶上了

鎖鏈」。這宣講「要有智慧，要把握時機」，讓福傳工作

發揮最高效應。而且「言談常要溫和」，要有技巧，有吸

引力，常常準備好「如何答覆每個人」。要謹記：是靠天

主給人打開傳道之門，不是靠人自己。 

4:2-6 

 

4:2, SN2 

 

 

 

4:3-6, 1:26-27. 

CCSS 

 

 

 

伯前 3:15 

SN3 

 

C 介紹送信人 

 

• 提希苛是兩位送信人之一，是保祿為耶路撒冷教會從各外

邦人信眾收集捐款的伙伴之一，也是為保祿送信給厄弗所

的人。他要「把我們的事報告給你們，並為安慰你們的

心」。 
 

• 另一位送信人是「忠信親愛的弟兄敖乃息摩」，即費肋孟

書中的奴隸。他曾居哥羅森，「是你們的同鄉」，在主内

都是天主子女。 

4:7-9 

 

CCSS, 宗 20:4,17 

弟後 4:12 

 

 

 

 

CCSS, CSB 

 

 

 

D 三位猶太基督徒問安 
 

• 保祿稱阿黎斯塔苛為「我的囚伴」，但可能不是真的囚

伴，只是比喻兩人都為了信仰而全身投入的戰士。他是得

撒洛尼人，曾在厄弗所暴動事件中，與保祿一起(宗

4:10-11 

 

CCSS 
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19:29。與弟茂德和提希苛同屬將捐款運往耶路撒冷的七

個人(宗 20:4) 。 

 

• 「巴爾納伯的表弟馬爾谷」即費肋孟書所提及的馬爾谷

(費 24) ，是福音作者，也是宗 12:25, 15:37 提及，「號

稱馬爾谷的若望」。 

 

• 上述二人和「猶斯托的耶穌」同屬「受割損的人」，即猶

太基督徒，都是保祿伙伴。保祿特別提及他們以鼓勵哥羅

森教會中，少數猶太基督徒。 

 

 

 

CCSS, CSB 

 

 

 

 

CCSS 

 

 

 

E 創辦人和兩外方信徒的問安 

 

• 厄帕夫辣是保祿「親愛的同僕」，一起事奉主，是哥羅森

教會的創辦人(1:7) 。保祿特用 Chiastic結構，在 12-13

節，用厄帕夫辣的苦，鼓勵哥羅森教會「能堅定不移，在

天主所願意的一切事上，作成全兼誠服的人」。 

 

• 保祿另加兩位外方信徒的問候：親愛的醫生路加(福音和

宗徒大事錄作者) 和德瑪斯。保祿在弟後 4:9-11說，後

者「因愛現世，已離棄我到得撒洛尼去了…只有路加同我

在一起」。 

4:12-14 

 

 

CCSS, SN4 

 

 

 

 

CCSS 

 

 

 

 

F 結語 
 

• 「寧法和她家裏的教會」->女領導人在初期教會的重要

性。 

 

• 「幾時你們宣讀了這封信」再讓現代讀者明白，當代書信

常是公開文件，為某聽眾或會眾而寫和公開宣讀。「我保

祿親筆問候」=簽名，以顯示這確是保祿的信。 

 

• 「你們要念及我的鎖鏈！」一語，是這信被列為監禁書之

一的原因。不是自憐自憫，是他深信為主受苦的力量。 

 

4:15-18, CCSS 

 

 

 

 

 

CSB 

 

 

 

2019-20 BSP#1 

A2, SN1 
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Special Notes: 

 

1. Evangelization is ecclesial. “Evangelization is for no one an individual act; it is one that 

is deeply ecclesial…his action is certainly attached to the evangelizing activity of the 

whole Church by institutional relationships, but also by profound invisible links in the 

order of grace.  

[People] are certainly misguided in their attitude – continually claiming to love Christ but 

without the Church, to listen to Christ but not the Church, to belong to Christ but outside 

the Church.  

(Paul VI, Evangelii Nuntiandi, 60, 16) 

 

“Wrong to see [evangelization] as a heroic individual undertaking…God asks everything 

of us, yet at the same time he offers everything to us” (Pope Francis, Evangelii Gaudium, 

n.12). 

 

2. “Paul realizes that continuing in prayer can frequently produce restlessness. Therefore he 

writes, ‘watching’, that is, be sober, avoid wandering. For the devil knows, yes he knows, 

how great a good prayer is. Hence he presses heavily on us as we pray. And Paul also 

knows how careless many are when they pray. Thus he says ‘continue’ in prayer, as 

something that takes hard work, ‘watching therein with thanksgiving’”. (St. John 

Chrysostom, Homilies on Colossians10, quoted in ACCS 9:54.) 

 

3. “The word remains ever relevant, especially when it is the bearer of the power of God. 

This is why St. Paul’s axiom, ‘Faith comes from what is heard,’ also retains its relevance: 

it is the Word that is heard which leads to belief (Rom 10:17). (Paul VI, Evangelii 

Nuntiandi, 42) 

 

 

4. 他在祈禱中常為你們苦求(4:12a) 

->為使你們能堅定不移，在天主所願意的一切事上，作成全兼誠服的人(4:12b) 

 我實在能給他作證：他為你們和在勞狄刻雅及耶辣頗里的人受了許多辛苦(4:13) 

 


